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牛乳 

 ツナと人参のフランスパン 

小松菜とベーコンのソテー 

豆乳クリームシチュー 

12 月 8.22 日（火） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444777333   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111888...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222555...555   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...666   ｇｇｇ   

今日はメニュー変更がありました。使用するパンをフランス
パンから食パンに変更し、人参とツナのサンドイッチを提供
しました。 
冬になると食べたくなるシチュー！今日は豆乳を使って作り
ました。調整豆乳を使い、食べやすくしています。冬野菜の
人参、白菜を沢山入れました！(^o^) 


